Dieta s nizkym obsahem jodu

Poté, kdy jste byli léceni s rakovinou stitné Zzlazy, je nezbytné peclivé sledovani vase-
ho zdravotniho stavu, aby se co nejdfive zjistil eventualni opétovny vyskyt néjakého
loZiska rakovinného bujeni.

V ramci tohoto sledovani se provadi analyza krve na obsah tyreoglobulinu a celotélove
skenovani. Pfed skenovanim se poda malé mnozstvi radioaktivniho jodu, jehoZ cilem
je zjisténi, zda vas organizmus spravné reaguje na podany radioaktivni jod. Nékolik
tydntl pred timto vySetfenim vas vSak vas lekar vyzve, abyste dodrzovali dietu s nizkym
obsahem jodu.

V tomto letacku najdete seznam produktl, kterym byste se méli vyhnout, produk-
tl které muizete bez obav jist a konecné i nékteré pokyny, jak bezpetné dodrzovat
potfebnou dietu.

Kterym potravinam a potravinaiskym produktim se vyhnout?
Mnoho potravin obsahuje jod, a proto je velice nutné, abyste si .
peclivé procetli stitek na obalu produktli v zajmu pecliveho dodrzeni , ‘
pottebné diety, aviak zde uvadime produkty, kterym je nutné se | ‘
obecné vyhnout:

® Jodizovana sul, morska sul a nasolené vyrobky

® Vsechny mlécné produkty - mléko, kysela smetana, syry, 4
smetana a Slehacka, jogurty, maslo a zmrzlina ' /
Margarin

Vajecneé zloutky

Morské ryby, musle, morské fasy a chaluhy

Uzené produkty a produkty nakladané v solném roztoku

- slanina, Sunka, uzeniny

® Kyselé zeli

® Marinované drubezi produkty - kureci a kruti

® Susené ovoce a orechy y

® Nakladana zelenina - okurcicky, hrasek a olivy & /}/
® Komercni pekarské vyrobky - potraviny z obilovin, pizzy, ||

chléb, rohliky a housky

Sojove vyrobky - sojova omacka, sojove mléko a tofu

® Vitaminy nebo potravinove doplhky, které obsahuji jod i jsou
zabarveny Cervené - sirupy, antisepticke latky a Gstni vody

® VSechny produkty, které obsahuji E127 erytrozin - kola,

whisky, instantni kava, €aj
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Dalsi produkty, kterym je tfeba se vyhnout
Cervenou barvu obsahuji mnohé vyrobky, a proto se
mnohym z nich budete muset vyhnout pfed provedenim
vySe zminénych testt. Dale je uveden seznam vyrobku,
bez kterych se budete muset na cas obejit: , /
® Lak na nehty - viechny odstiny \ \
® Barva na vlasy - vSechny odstiny @\
® Samoopalovaci kremy a mléka ‘

s

Zatimco vyse uvedené seznamy obsahuji produkty, kterym

se musite vyhybat, niZe najdete seznam potravin, které muzete
bez obav konzumovat:

® Vajecneé bilky

¢ Cerstve maso

Sladkovodni ryby - pstruh

® Doma upeceny chléb soleny nejodizovanou soli

a bez obsahu sojového oleje

Cerstvé ovoce a zelenina (dobfe omyté) - avsak ne moc
Spenatu a brokolice

® Broskvovy, hruskovy a ananasovy kompot

® Stolni vody bez pfichuté a ovocné $tavy
Prekapavana kava pripravena z destilované vody
a bez pfidani mléecnych produktt

Sorbet, avsak bez obsahu E127 erytrozin

<,
Potraviny, které muzete jist ;h\

UZitecné pokyny

® V obdobi, kdy musite dodrzovat dietu s nizkym
obsahem jodu je moudré stravovat se doma a nikoli
v restauraci, protoze tam je tézke rozpoznat
jednotlivé ingredience a vyhnout se tém, kterée
nejsou pro vas vhodné.

® V obdobi provadéni testt budete muset velmi
pravdépodobné prerusit uzivani hormonu stitne zlazy,
a proto dodrzovani diety mze byt stale obtizngjsi.
Doporutujeme proto, abyste si pfipravili vhodnou
stravu predem a nemuseli se obtézovat s jeji
pripravou v obdobi provadénych testu.

® Uvédomte si, ze jde o obsah jodu, a proto
nejodizovanou sul mizete pouzivat bez obav.

® Obchody se zdravou vyZzivou ¢i bioprodukty jsou velmi
uzkostlivée co do ingredienci, a proto je lépe nakupovat potraviny
tam, nebot ziskate dobry prehled, co ktery produkt obsahuje.
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